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PROTECAO PARA
MENINAS E ADOLESCENTES

Toda crianca e adolescente tem o direito
de crescer com seguranca, respeito e
protecao de qualquer forma de violéncia.

A prevencao comeca com
informacao, dialogo e confianca.

INFORMAR. ACOLHER. PROTEGER. AGIR.
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FIQUE ATENTO AOS SINAIS

Mudancas de comportamento podem indicar
que algo nao esta bem.

Mudancas repentinas de comportamento

Medo, ansiedade ou tristeza frequente
sem explicagao

Isolamento, irritabilidade ou perda de
interesse em atividades

Medo de determinada pessoa ou lugar
ou evita falar sobre algo

Mudancas no uso das redes sociais ou
exposicao a situagoes desconfortaveis

Dificuldade ou medo de falar sobre o que
estd acontecendo

Um sinal isolado nao significa necessariamente violéncia,
mas merece escuta e atengao. '
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COMO PODEMOS PROTEGER?

Pais, familiares, responsaveis e pessoas de confian¢a
podem fazer a diferenca.

Escute sem julgar.
Dé atengao e mostre que ela pode confiar em vocé.

Leve o que a crianga conta a sério.
Acolha e acredite.

Ensine sobre respeito, limites e seguranga.

Fale abertamente sobre o corpo, consentimento
e protecao.

Mostre que ela pode pedir ajuda.
Diga que ela nunca estara sozinha.

Procure orientagao quando algo preocupar voce.
Vocé nao precisa ter todas as respostas.

Voceé nao precisa ter todas as respostas.
Buscar ajuda também é uma forma de proteger.
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ONDE BUSCAR AJUDA NA ALEMANHA?

Voceé nao esta sozinho. Existe uma rede de protecao.
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JUGENDAMT

Servigo publico de protecgao a crianga e ao
adolescente. Pode orientar e adotar medidas
para proteger.

DEUTSCHER KINDERSCHUTZBUND (DKSB)

Organizagao de protegao a infancia e juventude.
As unidades locais oferecem orientagao, apoio
e encaminhamento.

116 111 — NUMMER GEGEN KUMMER

Atendimento gratuito e anénimo para
criangas e adolescentes.
Segunda a sabado, das 14h as 20h.
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0800 111 0550 — ELTERNELEFON

Atendimento gratuito para pais, maes
e responsaveis.
Ajuda e orientagao.

EMERGENCIA: 110 — POLICIA
Em caso de risco ou situagao de perigo imediato.

EM DUSSELDORF: @ Atente-se:

O Kinderschutzdienst do Amt fiir Soziales und Jugend Esn:c::érgsrsggcéirten "

funciona 24 horas por dia. que a fﬁanpa esth em
perigo imediato:

‘0 0211 89-92400 110 (Polizei) e, paralelamente

[

kinderschutzdienst@duesseldorf.de

ou logo em seguida,
0211 89-92400.




Informacao
salva vidas!

Grupo Mulheres do Brasil
Dusseldort

Salve este post
para consultar depois.

Compartilhe
com a sua comunidade.




