VOCE SABE
RECONHECER
wm relacionamento

abusivo?

Nem toda violéncia
deixa marcas no corpo.

Mas toda violéncia
deixa marcas na vida.

A VIOIenCIa nao € GFUF;O I\[/)\glheirdesrc]iloBrosil
culpa sua.
Vocé merece respeito. -




Muitas mulheres vivem
situacoes de abuso

sem perceber.

A violéncia pode comecar
de forma sutil.

Confie na sua intuicao.
Se algo te faz mal,
e sinal de alerta.




Controlar suas amizades.

Humilhar voce.

Ameacar.

Isolar vocé
da familia.

Controlar
seu dinheiro.

Tudo isso também é violéncia.

@ N3o é ciime. Nao é amor.
E abuso e é crime.




Na Alemanha,

a violéncia doméstica
nao é apenas fisica.

Ela pode ser:

Psicoldgica

Emocional

Sexual

Patrimonial

Moral

Relacionada
a imigracao

e lolels]s

A lei alema protege vocé.
Seus direitos devem ser respeitados.




Voce nao
esta sozinha.

Conhecer seus direitos é
O primeiro passo para se proteger.

Z




Precisa de ajuda? %

Atendimento anonimo e gratuito 24h por
dia, em varias linguas, inclusive em
Portugués

Ligue

M 116016

Site oficial:

www.hilfetelefon.de

o Hilfetelefon m
o

- Gewalt gegen Frauen




Informacao
salva vidas!

Grupo Mulheres do Brasil
DuUsseldort

Salve este post
para consultar depois.

Compartilhe com
outras mulheres.




