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Unternimm etwas, bevor es zu spät ist.Unternimm etwas, bevor es zu spät ist.
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BRAUCHEN SIE HILFE?
RUFEN SIE

AN 116 016
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Verbieten/Kontrollieren

Erpressen

Anlügen/Betrügen

Ignorieren/Verachten

Übertriebene Eifersucht

Beleidigen/Erniedrigen

Einschüchtern/Bedrohen

Verletzen und tätlich angreifen

Schubsen 
Schlagen
Treten

Persönliches Eigentum zerstören

Einsperren/Festhalten

Mit Waffen bedrohen

Todesdrohung 

Töten / Femizid

Sexuell missbrauchen

Verprügeln/Verstümmeln



116 016
 Bundesweites Hilfetelefon für Frauen

(häusliche und sexuelle Gewalt)

    110 – Polizei
 Bei akuter Gefahr

GRUPOMULHERESDOBRASILDUS

SIE SIND NICHT ALLEIN.

KEINE FORM VON GEWALT IST AKZEPTABEL.

HILFE UND BERATUNG FÜR FRAUEN
Frauenberatungsstelle Düsseldorf

+49 211 686 854

 www.frauenberatungsstelle.de

Beratung, Unterstützung und Orientierung

 für Frauen in Gewaltsituationen

beratung@frauenberatungsstelle.de

ERFAHREN SIE MEHR ÜBER DIE ARBEIT DER
 GRUPO MULHERES DO BRASIL e.V.

 NÚCLEO DÜSSELDORF

WWW.GRUPOMULHERESDOBRASIL.ORG.BR

mailto:beratung@frauenberatungsstelle.de

	GEWALTBAROMETER
	Erpressen
	Anlügen/Betrügen
	Ignorieren/Verachten
	VORSICHT
	REAGIERE
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	Übertriebene Eifersucht
	Beleidigen/Erniedrigen
	Einschüchtern/Bedrohen
	Verbieten/Kontrollieren
	Schubsen
	Schlagen
	Treten
	Einsperren/Festhalten
	Mit Waffen bedrohen
	Todesdrohung
	Sexuell missbrauchen


	ALARMSTUFE
	Töten / Femizid
	RUFEN SIE

	116 016
	AN
	HILFE UND BERATUNG FÜR FRAUEN
	Frauenberatungsstelle Düsseldorf



