VIOLENTOMETRO

tome uma atitude antes que seja tarde demais

Chantagear
Mentir/Enganar
Ignorar/Desprezar
Ciame Excessivo
Ofender/Humilhar
Intimidar/Ameacar
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a violéncia tende a aumentar

Proibir/Controlar

Destruir Bens Pessoais
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Empurrar
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Golpear

REAIJA

ncie e peca ajuda
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PRECISA DE AJUDA?

LIGUE
ﬂ (V116016

Disseldorf




VOCE NAO ESTA SOZINHA.

NENHUMA FORMA DE VIOLENCIA E ACEITAVEL.

Q 116 016

Linha nacional de apoio a mulheres
(violéncia doméstica e sexual)

‘A° 110 - Policia
Em caso de perigo imediato

Emergéncia Consular - Brasileiros na Alemanha

USO EXCLUSIVO PARA EXTREMA EMERGENCIA
Berlim: +49 171 322 2442
Frankfurt: +49 176 5638 4703 ((

)

Munique: +49 173 378 3470

CONHECA MAIS SOBRE O GRUPO MULHERES DO BRASIL
NUCLEO DUSSELDORF

@) GRUPOMULHERESDOBRASILDUS

WWW.GRUPOMULHERESDOBRASIL.ORG.BR

9+6¢ Hilfetelefon "6 016
<e¢ Gewalt gegen Frauen
www.hilfetelefon.de

Grupo Mulheres do Brasil
Disseldorf
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