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Seja muito bem-vinda ao nosso nicleo!

Fste é o seu Guia de Boas-Vindas, criado especialmente
oara  que vocé, nova voluntdria, se sinta  acolhida,
conectada e compreenda melhor como funciona o nosso
grupo, seus comités, agoes e projetos.

O Comité Boas-Vindas ¢ o espaco responsdvel por acolher
novas infegrantes, oferecer apoio continuo, orientar sobre os
orimeiros passos e também atuar na escuta afiva e na
mediacdo de conlflitos, garantindo que sua jornada como
voluntdria seja leve, significativa e fransformadora.

Conte com a gente — vocé ndo estd sozinha.
Estamos aqui para caminhar juntas!

Cada

) mulher
CONHECA O COMITE conta.

Miriam Silvana Verdnica Fatima
Ribas Ximenes Silva Pego
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HISTORIA

O Grupo Mulheres do Brasil foi criado em 2013 por 40 mulheres de
diferentes segmentos com o intuito de engajar a sociedade civil na conquista
de melhorias para o pafs. E presidido pela empresdria Luiza Helena Trajano

e possui +130mil participantes no Brasil e no exterior.

Queremos ser o maior grupo politico suprapartiddrio do pafs.

Somos politicas, sim, mas a nossa Unica bandeira é a do Brasil.

O grupo néo tem partido, apenas
levanta a bandeira de uma

causa: o Brasil.
Luiza Helena Trajano

50MOS + 136MIL MULHERES PRESENTES EM 2z PAISES. COM MAIS DE 150 NUCLEOS
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POR QUE
EXISTIMOS5?

Para construir um
Brasil melhor a partir
do protagonismao
feminino.

OMO FAZEMOS?

Conectomos todos os
paisods. Colocamos a
wervico do Brosil a
rnaotureza femining, QUE

- I
acolha, cuida & faz
OCoOnbeCEr,

O QUE FAZEMOS?

Ahuomos em couvsas
sociais, politicas
Economicas, apoanda
projetos existentes e
eriando inickalivas que
promovam o
transformacio do
nosso pals,
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BUSCAR DIVERISDADE

* Buscor, desenvolear @ integrar mulheres de todos os comunidades
» Trozer & tona crencos Emitantes para desconstruir preconceibos,
promovendo a inclusdo

AGIR COM LEVEZA

* Compreender que ocertar & error foz porte
= Ser pmpaofio
Escutar pora compreender & ndo para responder
= Respeitor as diferencas
= Celebror codo conquiséo

DAR ACONMCHECGO

= Entender & respeitor o momenio do owlro
L4 |ﬁ||'J|'|'I|_'|'J|' G PAREOOS haim i|||lg'| GIanio & rasimcdas

= Arolhar com carinho & omorosidads

TER ATITUDE DE SER MEU

* Cuidar, proteger, divulgar, expondir, defender o nosse Grupo

= Proficar o exercicia de dar & receber outonomio com liberdode
acompanhado

= Exercitar confrontos soudaveis sem levar para o lodo pessoal
* Contribuir para a susteniabilidade financeira do Grupo

FAZER ACONTECER

* Ser parficpativa & proofivo em execuhar ocdes
* Mobilizar a ransformac@o com atitude agregadora

* Encontrar maneiras de bazer do lorma mois smples & agil para
promover a cola
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PROMOVER IMPACTO SOCIAL MENSURAVEL
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* Planejar, agir, manitorar & mensurar impocta
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PREMISSAS

Somos FEMINISTAS, pois defendemos a igualdade de oportunidades entre
homens e mulheres;

e Lutamos pelo FIM DA VIOLENCIA contra a mulher;

e Somos A FAVOR DOS DIREITOS HUMANOS e consideramos que esta ndo é
uma pauta nem da direita e nem da esquerda, mas do Brasil;

* Somos A FAVOR DA LIBERDADE DE IMPRENSA;

e Somos A FAVOR DA IGUALDADE RACIAL;

* Somos CONTRA QUALQUER TIPO DE DISCRIMINACAO, seja por cor,

raca, origem, classe social, orientacéo sexual ou credo;

* Somos A FAVOR DE UM SISTEMA PUBLICO E EFICIENTE DE SAUDE que
atenda as necessidades da populacdo;

e Somos A FAVOR DE EDUCACAO DE QUALIDADE para toda Nacéo;

e Somos A FAVOR DA DEMOCRACIA.

O oposto do machismo é o femismo. Um ideologia que prega a

superioridade do género feminino sobre o masculino.
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INEGOCIAVEIS

O Grupo Mulheres do Brasil ndo abre méo e exige que os principios abaixo,

os quais chamamos de Inegocidveis, sejam rigorosamente seguidos:

Somos um grupo suprapartiddrio, e o nosso partido é o Brasil

Ndo somos contra os homens. Somos a favor das mulheres.

Nd&o usamos o nome e nem registro do Grupo para beneficios pessoais e

profissionais.

Nd&o reinventamos q roda, nos engajamos em projetos G existentes.
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AFINAL. 0 GRUPO £ PRA MIM 7

Os Comités sdo formados por mulheres que dejesam ser
voluntérias ativas, colaborar na organizagdo de projetos,
mas também sdo formados pelas mulheres que desejam
apenas participar dos eventos, acdes ou palestras.
Mesmo que vocé nGo possa ser ativa, vocé pode fazer
parte do comité e participar conforme a sua
disponibilidade e inferesse.
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COMO ATUAMOS

Atuamos em causas sociais, apoiando projetos existentes e criando
iniciativas que promovam a transformac@o do nosso pais e fortalecam as
mulheres brasileiras no mundo. Temos Nicleos em vdrios paises, cidades e

bairros.

O que é um Nicleo

O Grupo Mulheres do Brasil é composto por unidades denominadas Nicleo.
Um Nocleo é um local (pais, cidade, regiGo ou bairro) onde o Grupo atua.
O Nocleo possui liderancas préprias. Dizemos entdo que o grupo de

Diadema é o “Nucleo Diadema”.

Os Comités

O Grupo Mulheres do Brasil atua em diversas causas estruturadas em
Comités. Cada Comité trabalha uma causa diferente, como por exemplo o
Empreendedorismo, Igualdade Racial, Combate & Violéncia Contra a Mulher
e Crianca, Sadde, Educacdo, entre outros. Vocé pode participar de quantos

Comités desejar.

Como participar efetivamente

Para participar dos comités é necessdrio ser cadastrada no site
www.grupomulheresdobrasil.org.br/cadastro. Depois, vocé é direcionada
pelo Boas-Vindas aos grupos dos comités que vocé tem interesse em
participar. E dentro desses grupos que vocé pode ajudar a construir os

projefos e agdes.
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Grupo Mulheres do Brasil CONHECA MAIS O
DIADEMA NUCLEO DIADEMA

INICIO

o Grupo Mulheres do Brasil Diadema, nicleo local da cidade de Diadema,
iniciou seu projeto de 16 de Janeiro de 2025. Nosso primeiro Grande

Encontro contou com cerca de 100 mulheres presentes no Teatro Clara Nunes

no dia 01 de Abril de 2025.
GRANDE ENCONTRO. ¢1.04.25 - TEATRO CLARA NUNES

COLEGIADAS

Hoje o nicleo é composto por trés Lideres do Nucleo, que também sdo

fundadoras desse projeto na nossa cidade.

Celse Rosdngela  Adriana
Martiins luccas Camilo
e e
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NOMENCLATURAS

Portas Abertas: evento para apresentar o Grupo Mulheres do Brasil para novas
mulheres.

Encontro de Lideres: reunico realizada com o objetfivo de reunir lideres do Grupo
Mulheres do Brasil.

Reunido Comités: reunico pericdica organizada pelas lideres dos comités para
alinhamento das atividades.

Alinhamento Estratégico: realizada no final do ano organizada pelo Institucional
do Grupo Mulheres do Brasil, para celebrar e alinhar as macro diretrizes para o
NovVo ano.

Reunido Geral: sdo enconfros para a apresenfacdo dos dados das acdes
realizadas pelo Nicleo no Ultimo periodo.

GT: grupo de trabalho focado em desenvolver uma agdo ou projeto especifico.
Colegiado: as lideres responsaveis pelo nicleo formam um

colegiado de lideres.

Lideres: todas as voluntdrias que atuam como lideranca de um comité ou de
um GT.

Voluntdrias: ser uma voluntéria no Grupo Mulheres do Brasil

significa que a mulher dedica seu tempo, habilidades e recursos de maneira ndo
remunerada para apoiar atividades e iniciativas do grupo.

Parceiros: organizagdes ou entidades que colaboram com o Grupo em projetos
Ou iniciativas comuns.

Institucional: todo direcionamento vindo da sede, que representada o
posicionamento geral do Grupo.

Acoes Globais: as acdes globais se referem a projefos ou campanhas que

tenham um alcance mundial para todos os nicleos se envolverem, se quiserem.
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ESTRUTURA DO NUCLEO

LIDERES DE NUCLEO
(Colegiadas)

LIDERES DE COMITE

LIDERES DE PROJETOS
ou GT

VOLUNTARIA

Cuidar da imagem institucional do Grupo Mulheres do
Brasil, assegurando o respeito aos inegocidveis e o
propdsito do Grupo

Ser o interlocutor entre todos os Nicleos do Grupo
Mulheres do Brasil e o Nicleo Diadema

Apoiar e integrar as iniciativas e acdes dos diferentes
Comités

Liderar as reunides com as lideres de Comités, com a
comunidade (Portas Abertas) e com todas as voluntdrias
na Reunido Geral

Desenvolver parcerias com organizagdes e empresas que

possam apoiar o trabalho do Nicleo

Ser a interlocutora entre as lideres do Nicleo e as
voluntérias

Apoiar as iniciativas e agdes das voluntérias, liderando a
reunido de trabalho do Comité e garantindo agdes e
projetos mensurdveis

Interagir com outros Comités do Grupo em Nova York e
no mundo buscando acdes coletivas

Acolher novas voluntdrias alocando cada uma a um

projeto

Ser a interlocutora entre um GT e a lider do comité

Organizar e gerir a acdo e o Grupo de Trabalho

Desenvolver acdes e projetos que impactem a

comunidade brasileira

Promover e divulgar as a¢cdes do Nicleo

Participar das reunides de trabalho de seu Comité
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O Nicleo Central Sao Paulo engloba, além dos seus préprios comités, a
Casa, as agdes intitucionais e a estrutura de gestdo do Grupo Mulheres do
Brasil, composta pelo Conselho Fiscal, Diretoria Estatudria, CEO, Diretoria de

Expansdo, Diretoria de Politicas Piblicas e Conselho de Lideres.

O Conselho de Lideres é composto por:

L ] L
L] L
« Luiza Helena Tr0|ono Nocleo CENTRAL Jit Nicleos REGIONAIS
o Diretoria Estatudria

Grupo Mulheres do Brasil

o Lideres de Comité do Nucleo Central

o Lideres de Nicleo Regional (colegiado)

COMITES ATIVOS DIADEMA

2 'Y [ a 'Y [ Y COMITE
COMITE COMITE COMBATE A VIOIENCIA

CONTRA A MULHER
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Aqui vocé pode escolher quais os comités deseja se engajar. O Boas-Vindas
direcionard vocé para as liderancas de cada comité, onde poderd participar

das reunides e acdes
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COMITES GLOBAIS

Os comités globais sdo os possiveis comités que podem ser trabalhados em
cada nicleo, de acordo com as necessidades locais. A abertura de novos
comités vem a partir com interessse das voluntérias em trabalhar a causa
localmente, e apds aprovacdo do colegiado e designagcdo da lideranca do

comité pelas colegiadas.
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Vocé pode mobilizar a criacdo de um comité nas Reunides Gerais, e

contribuir para o crescimento e desenvolvimento do nicleo e de suas

voluntdrias.
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COMUNICACAO DO NUCLEO

Toda a comunicacdo oficial do Nuicleo é feita através da
plataforma HUMAND que é a nossa ferramenta de
h U trabalho, através dos grupo do Nicleo. A plataforma

estd sendo implementada em 2025.

Baixe o APP Humand ou acesse o site: humand.co

Depois, vé em login, coloque o mesmo e-mail que vocé se
cadastrou no Grupo Mulheres do Brasil. Aparecerd a
Comunidade do Grupo Mulheres do Brasil. Selecione a
comunidade, crie em recuperar senha, crie uma nova
senha e pronto. Basta procurar na plataforma por

Diadema que vocé encontrard todos os grupos do nicleo.

Ou procure o boas-vindas ou a lideranca do nicleo para

te auxiliar a acessar a plataforma.

Também utilizamos para recados mais importantes a
plataforma do WHATSAPP, através do CANAL Grupo
@ Mulheres do Brasil Diadema e na Comunidade do Nucleo
\/

Diadema. No canal vocé recebe apenas as informagdes,

sem bate-papo. E uma ferramenta de acesso répido as

informacdes de eventos e acdes do nicleo.

Apenas Lideres podem criar novos grupos em nome do Ndcleo, de acordo
com suas atribuicdes. Os Grupos de Comités e Grupos de Trabalho tem
funcdo de envolver todas as voluntdrias na acdo, e devem ser o meio de
comunicacdo principal, mantendo todas as envolvidas & par da

movimentacao.
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COMUNICACAO DO NUCLEO

« Toda comunicacdo do Nuicleo ( Postagens , artes, materiais gréficos, e-
mails marketing efc.) sGo feitos pelo comité comunicacdo. Na auséncia do
Comité, é liderado pelo colegiado.

« A comunicacdo deve seguir o Manual de Marca e o Manual de
Comunicac¢do do Grupo Mulheres do Brasil, sendo assim, apenas quem
passa pelos treinamentos pode desenvolver esses documentos.

« Dentre as regras do manual de comunicagdo é importante ressaltar: Néo
associar o Grupo Mulheres do Brasil a assuntos e opinides pessoais.

« O nicleo ndo tem CNPJ e nem Conta-Bancéria, sendo assim, qualquer
doagdo ou parceria precisa passar pelas colegiadas, e se necessério,
enviado por elas para Sede (Nicleo Central

« A hierarquia da informagéo é criada para manter o bom funcionamento

global, sendo:

COMUNICACAO
INSTITUCIONAL

COLEGIADAS

LIDERES DE COMITES

VOLUNTARIAS
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SOU OFICIAIMENTE UMA VOLUNTARIA DO
"GRUPO MULHER DO BRASIL"

A partir do seu cadastro no site, vocé é uma voluntdria, e representa o Grupo
por todos os lugares. Ndo se esquega que esse grupo sé existe pois vocé estd
aqui. Somos sementes, e cada uma representa o sonho e o desejo de termos
um pais melhor e mais juntos. Vocé como voluntdria representa o Nicleo
Diadema nas suas acdes, eventos, na sua movimentacdo e articulacdo. Seja

uma semente e espalhe este projeto para mais mulheres.

O Comité Boas-Vindas serd sempre seu contato de refigio e apoio dentro do

Grupo. Conte conosco.

@ GRUPOMULHERESDOBRASILDIADEMA

B3 GRUPOMULHERESDOBRASILDIADEMA
) BOASVINDAS DIADEMA@GRUPOMULHERESDOBRASIL ORG BR

WWW.GRUPOMULHERESDOBRASIL.ORG.BR/DIADEMA



https://www.instagram.com/grupomulheresdobrasildiadema/
https://www.facebook.com/grupomulheresdobrasildiadema/
http://www.grupomulheresdobrasil.org.br/DIADEMA

